Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

G Ekillibre - La cantine qui a du godt

|[.jl @ekillibre_lacantine_quiadugout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Potage courgette Potage tomate Potage aux légumes Potage brocolis
Boulette sauce tomate Cordon de bleu/haricot au Péates bolognaise Filet de plie pané
Carottes/riz (5-6) e beurre/pdt persillé (2-7) (1-2) %“4 Poireaux a la creme
N 0 Pdt
W
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
Potage potiron Potage champignons Potage carotte Potage de panais
Croquant de volaille Epigramme d’agneau Pates a la créeme, dinde Quiche aux poireaux crudité
Duo de carotte/pdt (2-3-7) | Ratatouille/riz gratiné (1-2-3-8)
w © W N2
15/12 16/12 17/12 18/12 19/12

Potage vert prés

Steak haché purée aux
carottes (2-3) (.

Potage choux fleur

Waterzoi de volaille
Gratin dauphinois (2-7)

W

Potage oignions

Boudin blanc de volaille

compote

purée
(2-3-7)

Potage mix de légumes (2,6)

@

Pates pesto créme
Fromage
(1-2-3-7-8)

Allergénes/ 1 Gluten/ 2 Lactose/3 CEufs/4 Soja/5 Moutarde/6 Céleri/7 Poisson-crustacé
8/ contenir 1-2-3-4-5-6-7

Nos produits sont certifiés par labels
Nos viandes : Fairebel, bleu blanc belge, PQA, Apaq w

Poissons : MSC

Légumes : AB Label agro bio, EU bio label, Agriculture Wallonie




