Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

G Ekillibre - La cantine qui a du godt

Kl [ RRE l@' @ekillibre_lacantine_quiadugout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Potage courgette Potage tomate Potage poireaux Potage brocolis
Boulette rétie &~ | Poulet sauce curry Pates aux fromage Poisson pané
Aubergine pdt 5-6 ‘Q({“ Petit pois 1-2 Poireaux a la creme
Riz 2-7 y @ Pdt 2-7-8
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Potage chou vert Potage carotte Potage de panais
Croquant de volaille Férié Pain de viande g, Quiche au poireaux crudités
Compote purée 2-3-7 Haricot princesses ?g (1,2,3,8)
y Pdt 3-7 @
17/11 18/11 19/11 20/11 21/1
Potage potirons Potage céleri rave Potage oignons Potage mix de légumes (2,6)
Steak haché purée aux Poulet carotte Boudin blanc végétarien Pates au saumon fumé
brocolis 2-3 g Gratin dauphinois 2-7 Pdt courgettes 7 Sauce créme
; v SRIEEL
24/11 25/11 26/11 2711 28/11
Potage minestrone Potage choux blanc Potage Iégumes verts Potage choux fleurs
Burger de légumes Buchette de volaille Moussaka ot Saumon
Riz ratatouille 7 Macédoine de légumes 2-7 W Epinard purée
@ Pdt 7 1 = 2-3-8

Allergénes/1 Gluten/ 2 Lactose/3 CEufs/4 Soja/5 Moutarde/6 Céleri/7 Poisson-crustacé
8/ contenir 1-2-3-4-5-6-7

Nos produits sont certifiés par labels

Nos viandes : Fairebel, bleu blanc belge, PQA,Apaq w

Poissons : MSC

Légumes : AB Label agro bio, EU bio label, Agriculture Wallonie




